
Systemische Paartherapie und Paarberatung 

Binde zwei Vögel 
zusammen;  
sie werden nicht 
fliegen können, 
obwohl sie nun 
vier Flügel haben»

«
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MODUL 1 21.05. – 22.05.2027
Grundlagen systemischer Paartherapie

MODUL 2 25.06. – 26.06.2027
Erstgespräche mit Paaren

MODUL 3 20.08. – 21.08.2027
Interventionen I

MODUL 4 10.09. – 11.09.2027
Bindung und Entwicklung in der Paarbeziehung

MODUL 5 12.11. – 13.11.2027
Sexualität und Aussenbeziehungen

MODUL 6 14.01. – 15.01.2028
Trennung und Scheidung

MODUL 7 25.02. – 26.02.2028
Interventionen II und Therapieabschluss

MODUL 8 06.04.2028
Recht und Mediation Basic (CAS FH OST)

MODUL 9 11.05. – 12.05.2028
Interkulturelle Kommunikation (CAS FH OST)

MODUL 10 Do 08.06. und Fr 09.06.2028
Präsentationstage (CAS FH OST)

SUPERVISIONEN  
6 Supervisionsabende (17:00 – 20:15 h)  
nach den jeweiligen ersten 6 Modulen  
mittwochs oder donnerstags online 
oder donnerstags vor Ort

INHALT 
Systemisch fundierte Paartherapie – erweitert 
mit EFT, Sexualtherapie, Ego States, Schema- 
therapie und Mediation 

FÜR WEN 
Psycholog*innen, Ärzt*innen und Sozialarbei-
ter*innen, die Paare in Behandlung haben 
und über eine beraterische Grundausbildung 
verfügen.

UMFANG 
Zertifikatslehrgang: 7 Module inkl. Supervision 
CAS FH OST: 10 Module inkl. Supervision

ZEITEN
Freitag	 09.00 – 17.00 h 
Samstag	 09.00 – 12.45 h

KOSTEN 
CHF 7500.– 
(optional ohne CAS, Module 1–7, CHF 5200.–)

ABSCHLUSS 
Certificate of Advanced Studies CAS FH OST  
in Paartherapie, bwz. Zertifikat IÖST

DOZIERENDE 
Rahel Bachem, Jacqueline Benzoni, Ursina  
Donatsch, Stefan Gaschen, Sebastian Haas,  
Bernadette Ruhwinkel, Cornelia Schubert,  
Christa Uehlinger, Florian Windisch

WEITERBILDUNG 2027 – 2028
Systemische Paartherapie und Paarberatung

seit über 45 Jahren

Bildungspartnerin Weitere Infos

Optional  
als CAS


