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Menschliche 
Reife ist, das 
Richtige zu tun, 
selbst wenn es 
die Eltern emp-
fohlen haben.»

«

Paul Watzlawick



INHALT 
Systemisch fundiert – erweitert mit EFT,  
Sexocorporel, Ego States, Schematherapie

FÜR WEN 
Psychotherapeutische Tätigkeit  in Paarberatung 
oder Paartherapie

UMFANG 
7 Module à 16 Einheiten, davon 24 Einheiten 
Suppervision in Kleingruppen

ZEITEN 
Donnerstag 18.15 – 21.30 h (Supervision)
Freitag 09.00 – 17.00 h 
Samstag 09.00 – 12.15 h

KOSTEN 
CHF 5200.– inkl. Gruppensupervision

ABSCHLUSS 
Zertifikat Paartherapeut*in IÖST

MODUL 1 25.01. – 27.01.2024
Grundlagen systemischer Paartherapie
Bernadette Ruhwinkel, Cornelia Schubert 

MODUL 2 29.02. – 02.03.2024
Erstgespräche mit Paaren
Maria Kapossy, Stefan Gaschen

MODUL 3 16.05. – 18.05.2024
Interventionen I
Ursina Brun del Re, Sebastian Haas

MODUL 4 20.06. – 22.06.2024
Bindung und Entwicklung in der Paarbeziehung
Bernadette Ruhwinkel, Cornelia Schubert

MODUL 5 22.08. – 24.08.2024
Sexualität und Aussenbeziehungen
Ursina Brun del Re, Sebastian Haas

MODUL 6 12.09. – 14.09.2024
Trennung und Scheidung
Stefan Gaschen, Maria Kapossy

MODUL 7 07.11. – 09.11.2024
Interventionen II und Therapieabschluss
Cornelia Schubert, Bernadette Ruhwinkel

16.09. – 17.09.2024
Beziehungsweise werden: Ressourcenorien-
tierte Schema-Arbeit in der Paarberatung
Felizitas Ambauen

29.11. – 30.11.2024
Beziehungen – mal anders: offen, polyamor 
und queer 
Ursina Brun del Re

WEITERBILDUNG 2024

Systemische Paartherapie und  Paarberatung

Praxisorientiert
und erfahren
seit mehr als

30 Jahren!

Weitere Infos

WORKSHOP ZUR VERTIEFUNG IN PAARTHERAPIE

https://www.psychotherapieausbildung.ch/angebot/paartherapie-weiterbildung/

