
 
 

Stand 10.3.26 

Kostenübersicht Weiterbildung Psychotherapie  
 

Weiterbildung zum Fachtitel Eidgenössisch anerkannte*r Psychotherapeut*in, Graduierung 

 
Dauer 

 
Weiterbildungs-
bausteine 

 
Unterricht 
(Wissen & 
Können) 

 
Supervision 

 
Selbsterfahrung 

 
Kosten in 
CHF 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

 

 
4 Sem. 

Phase 1 
Aufbaukurs 

224  100  50 17’900.-  

 
4- 6 
Sem. 

Phase 2 
Graduierungskurs 

240  50     11’900.- 

Durch Teilnehmer 
frei wählbar  

36 50  50  ≈ 11`000.-  
bis 16’080.- 

mind.  
4 Jahre 

Total 500 200 100 ≈ 40'800.- 

Graduierungskolloquium und Diplomierung 
Gebühr eidg. Titel 

1000.- 

  

Weiterbildung zum Facharzt/ Fachärztin FMH für Psychiatrie & Psychotherapie,  
Teil Psychotherapie im engeren Sinne | gemäss Ziffer 2.1.2.2.3., letzte Revision 15.9.22 

 
Dauer 

 
Weiterbildungs-
bausteine 

 
Unterricht 
(Wissen & 
Können) 

 
Supervision 

 
Selbsterfahrung 

 
Kosten in 
CHF 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

 

4 Sem. Phase 1 
Aufbaukurs, IÖST 

224  100  50 17’900.-  

Mind. 2 
Sem. 

Phase 2 
Modular, frei wählbar 

 15 35 30 oder 30 ≈ 3`800.- 

mind.  
3 Jahre 

Total 500 150 80 ≈ 21`700.- 

 
 

Weiterbildung zum Facharzt/ Fachärztin FMH Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 
Teil Kinder- und Jugendpsychotherapie im engeren Sinne | gemäss Ziffer 3.3.1 bis 3.3.3., letzte Revision 1.1.2026 

 
Dauer 

 
Weiterbildungs-
bausteine 

 
Unterricht 
(Wissen & 
Können) 

 
Supervision 

 
Selbsterfahrung 

 
Kosten in 
CHF 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

Einzel- 
setting 

Gruppen- 
setting 

 

4 Sem. Phase 1 
Aufbaukurs, IÖST 

224  100  50 17’900.-  

Mind. 2 
Sem. 

Phase 2 
Modular, frei wählbar 

 100 Oder 100 50 Oder 50 ≈ 12’000.- 

mind.  
4 Jahre 

Total 500 200 100 ≈ 29`900.-  

 
 
Exkl. Kosten für Unterkunft und Verpflegung während der auswärtigen Gruppenselbsterfahrung 

 
Für den Abschluss der Weiterbildung mit der Graduierung am Institut für Ökologisch-systemische Therapie, 
gelten für alle dieselben Richtlinien. PsychologInnen müssen die Weiterbildung mit der Graduierung für den 
Fachtitel abschliessen. ÄrztInnen benötigen für den FMH-Fachtitel den Aufbaukurs, ergänzt durch weitere 
Unterrichtseinheiten. 


