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Unser Beitrag zu einer guten Grundversorgung

Sehr geehrte Regierungsratin Rickli
Sehr geehrte Fraktionsabgeordnete

In nunmehr 15 Tagen wird das Anordnungsmodell schweizweit eingefihrt. Der Bundesrat hat ihm urspriinglich
zugestimmt, um die Versorgungslage im Bereich der psychischen Erkrankungen zu verbessern. Diese ist durch
die Corona-Pandemie noch prekarer geworden.

Nun ist es so, dass diese Lésung (154.80/h, Anwendung der Ubergangs-Tarifstruktur von 32 Einzelleistungs-
positionen) nur fur drei Krankenkassen (Helsana, KPT und Sanitas) gelten wird. Damit méglichst fur alle
Patientinnen eine annehmbare Situation hergestellt werden kann, bitte ich Sie, im Kanton Zirich diesen Tarif fur
alle Krankenkassen anzuwenden.

In meiner Praxistatigkeit muss ich taglich etwa drei Menschen in Notsituationen abweisen. Insbesondere im
Bereich von Jugendlichen und chronisch kranken Menschen scheint es fast unmdglich einen guten Platz iber die
Grundversicherung zu finden. Wir niedergelassenen Psycholog*innen sind alle mehr als ausgelastet. Es
beelendet mich den Hilfesuchenden kein Angebot machen zu kénnen.

In unserem Weiterbildungsinstitut (Institut fiir Okologisch-systemische Therapie), dessen Leiterin ich bin, ist
ebenfalls eine grosse Verunsicherung splrbar: bereits eingeschriebene Teilnehmerinnen melden sich wieder ab.
Der Beruf ,,Psychologische Psychotherapeut*in® ist unter diesen Bedingungen nicht mehr attraktiv genug, dies
kann nicht das Anliegen des Bundesrates sein. Eine solch teure und langjahrige Weiterbildung muss zu einer
adaquaten Entléhnung flihren. Die Anforderungen durch das PsyG sind berechtigterweise sehr hoch - diese
Qualitat darf auch ihren Preis haben!

Unsere Weiterbildung fokussiert seit jeher auf die Grundversorgung und Familien. Wir méchten diesen Menschen
in Not auch in Zukunft eine gute und wirksame Behandlung anbieten. Unsere Ausbildungskandidat*innen
verfiigen neben einem Studium in Psychologie oder Humanmedizin tber eine mindestens vierjahrige
berufsbegleitende, wissenschaftlich fundierte und intensive Weiterbildung in systemischer Psychotherapie. Dies
finanzieren die Psycholog*innen aus der eigenen Tasche (Kostenpunkt rund 40 000.00). Dies bei einem
durchschnittlichen Einstiegslohn zwischen 3000.00- 4500.00 monatlich. Unsere Kandidat*innen sind dennoch
motiviert auch in Zukunft eine fundierte Grundversorgung anbieten zu kénnen.

Wir befiirchten, dass die tieferen Tarifsstrukturen der CSS und Tarifsuisse, vermehrt hoch qualifizierte und
erfahrene Therapeut*innen dazu bewegen wird, nur noch Selbstzahler zu behandeln. Dies wird Auswirkungen auf
die stationare, Offentliche Versorgung haben, welche bekanntlich viel teurer ist.

Sie kdnnen etwas dazu beitragen, dass die psychotherapeutische Grundversorgung auch fir vulnerable
Personengruppen (Kinder, Jugendliche und chronisch Kranke) zuganglich bleibt!

Wenn im definitiven Tarif (ab 1.1.25) keine der Arbeit entsprechende Honorierung gefunden werden kann, steuert
die Schweiz langfristig gesehen auf einen Fachkraftemangel im Bereich der psychologischen Psychotherapie und
dadurch auf eine ausgepragtere Unterversorgung Grundversicherter zu.

Wir danken lhnen fiir ein offenes Ohr!

Freundliche Grisse
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