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Gegen Zielset-
zungen ist nichts 
einzuwenden, 
sofern man sich 
dadurch nicht 
von interessanten 
Umwegen ab- 
halten lässt.» 

«

Mark Twain



Inhalt  Systemische Ansätze in Mitarbeiter- 
und Teamführung sowie Ausbildungs-, Fall- 
und Teamsupervision im klinischen Umfeld 

Für wen  Ärzt*innen und Psycholog*innen 
in führenden oder ausbildenden Positionen, 
die ihre Aufgaben gerne diversifizieren und 
professionalisieren möchten sowie für an-
gehende und bewährte Supervisor*innen, 
welche ihr Handwerk erweitern und vertiefen 
möchten

Umfang  7 Module à 16 Einheiten, wovon  
24 Einheiten «Lehrsupervision» sind  

Kosten  CHF 4900.–

Zeit  Freitag, 9.00–18.00 h  
Samstag, 9.00–14.30  h

Voraussetzung  Studium Medizin oder 
Psychologie sowie (fast) abgeschlossene 
Psychotherapieausbildung oder vergleich-
bare Vorbildung

Ziel  Methodenkoffer für die klinische 
Arbeit als Vorgesetzte*r, als Supervisor*in 
und als Lehrtherapeut*in

Titel  Supervisor*in IÖST

MODUL 1   
10.03.–11.03.2023
Teamsupervision versus Fallsupervision 
Yvonne Imlauer, Barbara Ganz 

MODUL 2   
14.04.–15.04.2023
Systemische Supervision sowie  
Selbsterfahrung im Einzelsetting 
Viktor Meyer, Barbara Ganz

MODUL 3   
02.06.–03.06.2023
Stimmig auftreten 
Pesche Brechbühler

MODUL 4   
01.09.–02.09.2023
Führung und Rollen in der Institution
Sebastian Haas, Marie-Therese Gehring

MODUL 5   
10.11.–11.11.2023
Umgang mit Konflikten 
Bernadette Ruhwinkel

MODUL 6   
02.02.–03.02.2024
Supervision als Burnout Prävention, 
(Selbst-) Fürsorge und Kraftquellen  
Ortwin Meiss 

MODUL 7   
23.02.–24.02.2024
Organisation und Macht  
Bernadette Ruhwinkel

Weiterbildung 
Führung und Supervision im klinischen Alltag 2023–2024

In Planung ist ein CAS an der OST – Ostschweizer Fachhochschule 


