
 

 

 

GK25 Graduierungskurs, Klassendelegierte     

Literatur im Selbststudium aus «Systemische Therapie in der Praxis» (2018) von Sydow und Borst, HRSG.  
Klassendelegierte: Sibill Schilter und Michael Kuhn 

Inhalt, Datum Thema 
 

        Dozenten 
 

   
Verpflegung  
 

 Kursbe-
gleitung  
Kapitel 

Modul 1  

Mo/Di 22./23.9.25 

 

GRUNDLAGEN DER HYPNOSYSTEMISCHEN 
PSYCHOTHERAPIE  

Thomas Graf-Blum 
Roland Blunier 

 

  

Modul 2  

7./8.11.25 

 

ANGST AUS HYPNOSYSTEMISCHER SICHT Stephan Scherrer 
  Kap. 37 

und 50 

Modul 3  

19./20.12.25 

«WENN DAS TRAUMA AM KÜCHENTISCH SITZT» 
Traumafolgestörungen 

Christina Kohli  
Jochen Binder 

  Kap. 40, 
51 und 77 
Selber 

Modul 4  

23./24.01.26 

 

GRUNDLAGEN DER THERAPEUTISCHEN ARBEIT 
MIT EGO STATES 

Erwin Lichtenegger 
   

Kap. 21 

Modul 5  

27./28.03.26 
EGO STATES BEI PERSÖNLICHKEITS-STÖRUNGEN Erwin Lichtenegger 

   
Kapitel 41 

Modul 6  
10./11.04.26 

GRUPPENTHERAPIE systemische & 
hypnosystemische Ansätze für Gruppen 

Peter Semrau 
   

Kapitel 21 
 

Modul 8 

(Mo) 24. & 31.08.26 

SUCHT AUS SYSTEMISCHER PERSPEKTIVE 
TRAUMA UND SUCHT 

Charlotte Kläusler 
Marie-Therese Gehring 

  Kapitel 47 
und 51 
Selber 

Modul 9 

02/03.10.26 
Systemisch erweitert mit EFT  Mirko Zwack 

   
Kap. 72  
 

Modul 10 

13./14.11.26 

 

«KRANKHEIT, TOD UND ENDLICHKEIT» 
Achtsamkeit im Leben 

Bernadette Ruhwinkel 
  Kap. 62 

und 63 

Modul (7) 

Mo/Di 23./24.11.26 

PSYCHOSOMATIK HYPNOSYSTEMISCH  

Gemeinsam mit GK26! 

Gunther Schmidt 
Gemeinsam mit GK26 

  Kapitel 55 
und 43 
Selber 

Modul 11 

8./9.1.27 
AUFSTELLUNGEN Martin Willi 

  Kapitel 34 
 

Modul 12 

12./13.2.27 

«IRRWEGE UND AUSWEGE» 
Essstörungen 

Gabriella Milos 
  Kapitel 46 

und 80 

Modul 13 

7./8.04.27 
«LET’S TALK ABOUT SEX» 
Sexualität in der Psychotherapie 

Ursina Donatsch 
   

Kap. 74 
 

Modul 14 

18./19.06.27 

 

«Dem Fremden und eigenen spielend 
begegnen» INTERKULTURELLE SYSTEMISCHE 
THERAPIE 

Sandra Rumpel 

   
BR 
Kapitel 67 

Modul 15  

09./10.7.27 

«SELBST IM SCHEITERN FÜRSORGLICH MIT 
SICH SELBST BLEIBEN» Prüfung 9-10 9.7.27 

Sebastian Haas und 
(Peer Abilgaard) 

  

Supervision  
 

3.- 4. Jahr 50 Einheiten 

Total 10 Termine à 5 Einheiten 

 

 Total  
240 
Einheiten 

 
Zeiten  
Freitag: 9.00- 12.30 und 13.30- 17.15 
Samstag: 9.00- 12.30 und 13.30- 15.30 
 

Module unter der Woche 9.00-17.00                                                   Stand 15.07.25 


