
Psychotherapie mit systemischem Schwerpunkt
Kurstermine AK24 | Aufbaukurs 2024-2026

Modul/Datum Thema Dozent*innen

SE 1

26.-28.8.24

Selbsterfahrung 1: Meine Herkunftsfamilie, 

Seminar Hotel Rigi Weggis
Barbara Ganz, Myriam Burth

Modul 1 

27.-28.09.24

Einführung in die systemische Theorie und 

Therapie & PRISM-T

Yvonne Imlauer, Marie- Therese Gehring, 

Sebastian Haas*

Modul 2

15.-16.11.24

Therapiebeginn im Einzelsetting: 

Auftrag, Haltung und Ziel 

Yvonne Imlauer 

Barbara Ganz

Modul 3

20.-21.12.2024
Therapiebeginn im Mehrpersonensetting

Myriam Burth

Gabriela Schief

Modul 4

31.1.25-1.2.25
Diagnostik, Indikation und Fallverständnis

Lukas Scherer

Bernadette Ruhwinkel

Modul 5

21.-22.2.25

Systemische Interventionstechniken

Untersch. Psychoth. Richt. u. deren Wirksamkeit

Barbara Ganz 

Stefan Gaschen

Modul 6

23.-24.5.25

Kriseninterventionen, Suizidalität, ethische 

und rechtliche Grundlagen

Jan Holder 

Marie-Therese Gehring

Modul 7

27.-28.6.25

Systemische Psychotherapie im Kindes- und 

Jugendalter

Gabriela Schief

Barbara Hauser

SE 2

3.-6.9.25 

Selbsterfahrung 2: Meine aktuellen Beziehungen und 

meine Berufswahl,  Hotel Rigi Weggis

Yvonne Imlauer

Bernadette Ruhwinkel

Modul 8

24.-25.10.25

Systemische Psychotherapie bei 

psychotischen Störungen 

Jan Holder

Barbara Ganz

Modul 9

14.-15.11.25
Systemische Psychotherapie bei Depressionen

Maria Kapossy

Cornelia Schubert

Modul 10

12.-13.12.25
Systemische Psychotherapie im Alter 

Bernadette Ruhwinkel

Maria Kapossy

Modul 11

09.-10.01.26
Systemische Interventionstechniken II

Barbara Ganz 

Charlotte Kläusler

Modul 12

20.-21.02.26
Systemischen Paartherapie

Stefan Gaschen

Maria Kapossy

Modul 13

20.-21.03.26
Systemischen Familientherapie

Barbara Hauser

Gabriela Schief

Modul 14

19.-20.06.26
Therapieabschluss, Berufsethik und -pflicht

Barbara Ganz

Myriam Burth

* Einführung PRISM-T nach Absprache, dafür die anderen Dozentinnen frei. 

Kurszeiten Kursort

Freitag 9.00-13.00 und 14.00-17.15 Institut für Ökologisch-systemische Therapie

Samstag 9.00-13.00 und 14.00-15.30 Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Supervision 1. und 2. Jahr je 50 Einheiten in 10 Terminen
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