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Sysigmischer Therapieansatz des Instituts
fur Okologisch-systemische Therapie

In der systemischen Therapie wird die Person stets als
Teil eines sozialen Bezugsystems gesehen. Psychische
Stérungen und persistierende Konflikte werden als
Hinweise auf notwendige Verdnderungen von Bewer-
tungs- und Interaktionsmustern verstanden. Die Thera-
pie zielt darauf ab, Sichtweisen und Verhaltensmog-
lichkeiten anzuregen und zu bestdrken, welche psychi-
sche Gesundheit und konstruktive Konfliktbewdltigung
begunstigen.

Der systemische Therapieansatz des Instituts fir Okolo-
gisch-systemische Therapie legt den Schwerpunkt auf
das Wirken der Person und dessen Beantwortung.
Gemdss Okologisch-systemischem Verstdndnis treten
psychische Probleme und ernsthafte Beziehungsstd-
rungen dann auf, wenn es der Person nicht mehr aus-
reichend gelingt, mit ihrem Wirken die erhoffte Beant-
wortung durch die Umwelt zu erzielen. Die Therapie soll
persdnliche Entwicklungen anregen und unterstUtzen,
welche die Wahrscheinlichkeit der angestrebten Be-
antwortung erhdhen.

Die therapeutische Arbeit kann im Einzel-, Paar- oder
Familiensetting erfolgen.



Die Weiterbildung in Psychotherapie
mit systemischem Schwerpunki

Die Weiterbildung Psychotherapie mit systemischem
Schwerpunkt vermittelt grundlegende Kenntnisse und
Fahigkeiten fUr die psychotherapeutische Arbeit mit
Einzelpersonen, Paaren und Familien. Sie kann mit ei-
nem Diplom abgeschlossen werden.

Die Weiterbildung umfasst:

e 400 Stunden Unterricht zu Theorie und Praxis
der Psychotherapie mit systemischem
Schwerpunkt

200 Stunden Supervision

200 Stunden Selbsterfahrung

600 Stunden therapeutische Tatigkeit

100 Stunden Literaturstudium

Sie beginnt mit dem EinfUhrungskurs und dauert bis zur
Diplomierung mindestens 4 Jahre. Das KernstUck ist der
zweijdhrige Aufbaukurs. Der ndchste Aufbaukurs be-
ginnt im Sommer 2013.



Aufbau und Kosten

Unterricht Selbst- Super- Kosten
erfahrung vision in CHF
Phase 1: 16 0 0 490.-
EinfOhrungs-
kurs
Phase 2: 224 50 1) 100 1) 18'500.- 3)
Aufbaukurs 10 2)
Phase 3: variabel variabel variabel variabel
Erg&nzung je nach je nach je nach je nach
und Weiterbil- Weiterbil- Weiterbil- Weiterbil-
Vertiefung dungsziel dungsziel dungsziel dungsziel
Total 4) 400 200 200
Diplomierung 1'100.- 5)

1) Gruppensetting

2) Fallbezogene Selbstreflexion, Einzelsetting (von den
Teilnehmenden zu organisieren)

3) Inkl. Fallbezogene Selbstreflexion, exkl. Kosten fur
Unterkunft und Verpflegung wéhrend der auswar-

tigen Gruppenselbsterfahrung

4) FuUr die Diplomierung erforderliche
Minimalstundenzahl

5) PrGfung der eingereichten Nachweise, Beurteilung
des Fallberichts, Abschlusskolloquium



Besondere Merkmale

Die Weiterbildung ist auf die Anforderungen ausge-
richtet, mit denen die Teilnehmenden in ihrem klini-
schen Berufsalltag konfrontiert sind. Sie zeichnet sich

u. a. dadurch aus, dass die zweijdhrige Kernphase in
einer konstanten Kursgruppe absolviert wird und die
einzelnen Module mit jeweils zwei Lehrpersonen
durchgefUhrt werden, von denen in der Regel eine
das jeweilige Folgemodul mitleitet. Dadurch wird eine
hohe Kontinuitdt und Konsistenz des Lernprozesses er-
reicht. Es stehen immer zwei Dozenten als ,Modelle"
zur Verfugung, die Arbeit im Plenum I&sst sich durch
die Arbeit in geleiteten Halbgruppen ergdnzen und
vertiefen, und es wird ein intensiver Kontakt zwischen
Lernenden und Lehrenden erméglicht.

Das Gesamtcurriculum ist von FSP, SBAP, SGPP und
SGS sowie der Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich
als postgraduale Weiterbildung anerkannt. Es ent-
spricht den Anforderungen des Weiterbildungspro-
gramms FMH Psychiatrie und Psychotherapie und er-
fUllt die Standards der Schweizerischen Gesellschaft fir
systemische Therapie und Beratung SGS.

Im Hinblick auf die individuelle Erg&nzung der Weiter-
bildungsstunden wird den Teilnehmenden empfohlen,
sich frUhzeitig Uber die Kriterien ihrer jeweiligen Berufs-
verbdnde und der zusté@ndigen kantonalen Gesund-
heitsdirektion zur Vergabe von Fachtiteln und Praxis-
bewiligungen zu informieren.



Aufnahmebedingungen

Voraussetzung fUr die Teilnahme an der Weiterbildung
ist ein abgeschlossenes Medizinstudium oder ein ab-
geschlossenes Psychologiestudium inkl. Psychopatho-
logie an einer Universitat, an einer Hochschule fur an-
gewandte Psychologie oder Fachhochschule fir So-
ziale Arbeit. Ferner muss die Mdglichkeit zu psychothe-
rapeutischer Tatigkeit im  Arbeitsbereich bestehen.
Vom Institut kdnnen keine Behandlungsfdlle vermittelt
werden.

For die Erlangung des Titels Fachpsycholo-
gin/Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP ist ein
Universitafsabschluss in Psychologie Bedingung (siehe
www.psychologie.ch)

FUr die Aufnahme in den Aufbaukurs wird in der Regel
der Besuch eines EinfGhrungskurses vorausgesetzt. In
begrindeten Fdllen kann eine Ausnahmeregelung
getroffen werden. Die Anmeldung fur den Aufbaukurs
erfolgt schriftlich. Uber die Aufnahme entscheidet die
Studienleitung aufgrund der eingereichten Anmelde-
unterlagen.


http://www.psychologie.ch/

EinfUhrungskurs

Einfihrungskurse vor dem Aufbaukurs 2013 - 2015

Daten

23.-24.03.2012
02.-03.11.2012
08.-09.03.2013

Zeiten
Freitag 09.15 - 17.15 Uhr
Samstag 09.15 - 12.30 Uhr

Leitung
Dozentinnen und Dozenten des Institutes

Kursinhalt

Es wird ein Uberblick Uber die verschiedenen systemi-
schen ,Schulen” gegeben und die Grundzige syste-
mischen Denkens sowie das &kologisch-systemische
Fallverst@ndnis werden praxisnah vorgestellt. Das sys-
temtherapeutische Vorgehen wird anhand von Fall-
beispielen illustriert.

Im letzten Teil des Kurses wird Uber das Gesamtcurricu-
lum Psychotherapie mit systemischem Schwerpunkt
orientiert und es werden alle daran beteiligten Dozen-
tinnen und Dozenten vorgestellt.

Der Besuch des EinfUhrungskurses berechtigt zur An-
meldung fur den zweijdhrigen Aufbaukurs, der im
Sommer 2013 beginnt. Im EinfGhrungskurs wird Uber die
Méglichkeiten informiert, wie die Zeit bis zum Beginn
des Aufbaukurses sinnvoll genutzt werden kann.

Der EinfUhrungskurs steht auch Personen offen, die
lediglich an einer EinfOhrung in die systemische Thera-
pie interessiert sind und nicht das gesamte Curriculum
absolvieren mochten.

EinfGhrungskurs:
Ort: Institut for Okologisch-systemische Therapie
Kosten: CHF 380.— fur 12 Credifs



Dozententeam

Lic. phil. Ruth Allamand Mattmann
Fachpsychologin fUr Psychotherapie FSP
in eigener Praxis

Dr. med. Helke Bruchhaus Steinert
Fachdrztin fur Psychiatrie und Psychotherapie FMH
in eigener Praxis

Dr. phil. Robert Frei
Psychologe FSP, Psychotherapeut SGVT
in eigener Praxis

Dr. med. Sebastian Haas
Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie, ipw

Med. pract. Yvonne Imlauver Kuhn
Fachdarztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie FMH
in eigener Praxis

Lic. phil. Bernhard Limacher
Fachpsychologe fUr Psychotherapie FSP
in eigener Praxis

Dr. med. Bernadette Ruhwinkel
Fachdarztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Leitende Arztin Alterspsychotherapie, ipw

Dr. med. Barbara Walder Bindig

Fachdrztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und —psychotherapie FMH

Oberdarztin am KJPD Zurich

Dr. med. Christian Withrich

Facharzt fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie

und —psychotherapie FMH

Leitender Arzt der Abteilung fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie der Universitatskinderklinik Bern






